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Ochrona globalnego klimatu
zaczyna sie takze na Zywiecczyznie.

Dlaczego musimy dziatac?

Zyjemy w sercu Beskidéw - regionie
o unikalnej przyrodzie, czystych
rzekach i pieknych krajobrazach.
Jednak niekorzystne zjawiska
pogodowe, ktérych doswiadczamy
w ostatnich latach - nawatnice,
letnie susze, czy bezéniezne zimy

- to wyrazny sygnat, ze zmiany
klimatyczne dziejg sie tu

i teraz.

Sposdb, w jaki produkujemy

i zuzywamy energig, ma
bezposredni wptyw na stan
Srodowiska. Emisja gazéw
cieplarnianych i kurczace sie
zasoby spowodowaty koniecznos$é
poszukiwania odnawialnych zrédet
energii. Tradycyjna energetyka
oparta na paliwach kopalnych
obciaza nie tylko nasza planete,
ale i domowe budzety.



Dokad zmierza Europa?
Droga do neutralnosci klimatyczne,;.

Unia Europejska wyznaczyta sobie
historyczny cel: do 2050 roku
stac sie pierwszym na swiecie
kontynentem neutralnym dla
klimatu.

Co to oznacza? Chodzi o stan
rownowagi, w ktérym gospodarka
emituje tylko tyle gazow
cieplarnianych, ile srodowisko
(np. lasy) jest w stanie naturalnie
pochtonad. Bilans musi wynosi¢ zero.
Kluczowym kamieniem milowym

na tej drodze jest pakiet przepiséw o
nazwie ,Fit for 55" (Gotowi na 55).
Zobowiagzuje on kraje cztonkowskie
do ograniczenia emisji gazéw
cieplarnianych o co najmniej 55%
do 2030 roku (w poréwnaniu

z rokiem 1990). Aby to osiggnacd,
Europa przechodzi na gospodarke
o obiegu zamknietym i drastycznie
zwieksza udziat odnawialnych
zrodet energii (OZE) w przemysle,
transporcie i budownictwie.

Catkowite
odejscie

od wegla

w cieptownictwie
miejskim.

2030

Neutralnosé¢
klimatyczna

- gospodarka
zeroemisyjna,
czysta Europa.



Co pakiety klimatyczne oznaczajg
dla mieszkanca Zywiecczyzny?

Unijne strategie klimatyczne To wiasnie z funduszy europejskich
mogg brzmied abstrakcyjnie, finansowane sg programy takie

ale przektadaja sie na konkretne jak ,Czyste Powietrze” czy lokalne
przepisy, ktére bezposrednio dotacje na projekty dla gmin.
wptywajag na nasze zycie i decyzje Fundusze dajg nam narzedzia
budowlane. Unijne prawo to nie i srodki, bysmy mogli bezpiecznie
tylko nakazy - to przede wszystkim i tanio przejs¢ przez proces zielonej
ogromne pienigdze, ktére ptyna transformacji.

do Polski na wsparcie mieszkancow.
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OZE - energia na wyciaggniecie reki.

Odnawialne Zrédta Energii to
technologie, ktdre czerpia z sit natury
bez uszczerbku dla srodowiska. Ich
najwiekszg zaletg jest to, ze nigdy

sie nie wyczerpig, a za samo zrédto
energii nie musimy nikomu ptacié.
Oto najczesciej wykorzystywane
zrodta:

* Energia Stoneczna (fotowoltaika

i solary): Cho¢ w gérach

pogoda bywa zmienna, warunki
nastonecznienia na Zywiecczyznie
sg w zupetnosci wystarczajgce, by
przez wiekszos$¢ roku w petni zasila¢
domowe urzgdzenia (panele PV)
oraz podgrzewac wode w kranie

(kolektory stoneczne). Nowoczesne
panele produkujg prad nawet

w pochmurne dni, wykorzystujac
$wiatto rozproszone.

* Energia wiatrowa (turbiny

wiatrowe): pochodzi z ruchu
powietrza wynikajacego z réznic
temteratur i ci$nienia na naszej
planecie. Turbiny wiatrowe
przeksztatcajg site wiatru w energie
elektryczng nie emitujac przy tym ani
spalin, ani gazéw cieplarnianych.
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¢ Energia Wody (hydroenergetyka):

Bystre beskidzkie rzeki i potoki od
wiekéw napedzaty lokalny przemyst
(tartaki, mtyny). Dzi$ nowoczesne
Mate Elektrownie Wodne (MEW)
produkujg czysty prad przez 24
godziny na dobe, nie zaburzajac
naturalnego ekosystemu rzek.

To cenne, lokalne zrédto energii
odnawialne;j.

* Energia Geotermalna (gruntowe
pompy ciepta): Kilkadziesigt metréw
pod ziemig temperatura gruntu jest
stata przez caty rok i wynosi okoto
+8°C do +10°C. Gruntowe pompy
ciepta, wykorzystujac pionowe
odwierty na Twojej dziatce, pobierajg
to stabilne ciepto. Dzieki temu
pracuja z najwyzsza wydajnoscia
nawet podczas najwiekszych
mrozow.




* Biomasa: to wszelkie substancje
pochodzenia roslinnego lub
zwierzecego, ktére ulegajg
biodegradacji. W kontekscie
ogrzewania domdw

na Zywiecczyznie méwimy

o paliwach drzewnych: peletach,
brykietach oraz zrebkach.
Dlaczego biomasa jest uznawana
za OZE? Poniewaz jej spalanie
charakteryzuje sie tzw. zerowym
bilansem CO2. Drzewo podczas
swojego wzrostu pochtania

z atmosfery dokfadnie tyle samo
dwutlenku wegla, ile pdzniej uwalnia
sie podczas jego spalania.
Warunek ekologiczny:

Aby biomasa byta naprawde
zielonym paliwem, musi by¢
spalana w nowoczesnych kottach
spetniajagcych rygorystyczne
normy unijne (Ecodesign).
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Nowoczesne kotly na pelet sa
niemal bezobstugowe, posiadajg
automatyczne zapalarki

i dozowniki, a emisja pytéw jest

w nich ograniczona do minimum

- w przeciwienstwie do tradycyjnego
spalania wilgotnego drewna lub
wegla w starych piecach.




Energochtonnosé¢ budynkéw

- ukryty problem.

Kiedy myslimy o zanieczyszczeniu
$rodowiska i emisji gazéw
cieplarnianych, najczesciej
wyobrazamy sobie wielkie fabryczne
kominy lub tysigce samochoddw

w korkach. Tymczasem statystyki sa
zaskakujace: to sektor budowlany
odpowiada za okoto 40% zuzycia
energii w Europie i generuje ponad
36% emisji gazéw cieplarnianych!
Wiekszo$¢ tej energii marnuje sie

w tzw. ,wampirach energetycznych” -
starych, nieocieplonych budynkach,

Zuzycie energii
w Europie z podziatem
na sektory:

Budownictwo: 40%

Inne (np. rolnictwo: 5%

ktére potrzebujg ogromnych
ilosci paliwa, by utrzymad

ciepto wewnatrz. Ogrzewanie
takich budynkoéw tradycyjnymi
metodami bezposrednio zatruwa
nasze najblizsze otoczenie.
Dlatego modernizacja sektora
mieszkaniowego i infrastruktury
komunalnej, zaktadajaca przejscie
na efektywne, elektryczne systemy
grzewcze zasilane z OZE

to najwazniejszy krok w strone
ochrony $rodowiska.

Transport: 30%

Przemyst: 25%



Slad weglowy mojego

domu.

Slad weglowy to catkowita suma
emisji gazéw cieplarnianych
(przede wszystkim dwutlenku
wegla - (CO2), jaka dana
czynno$é lub gospodarstwo
domowe wysyta do atmosfery.
Kazda tona spalonego wegla
czy metr szedcienny gazu
doktada cegietke do globalnego
ocieplenia.

Spdjrzmy na proste poréwnanie
rocznej emisji CO2 dla
typowego domu o powierzchni
150 m?

Roczna emisja CO2
dla domu o powierzchni 150 m2.

Kociot gazowy

Tradycyjny kociot
weglowy

e Stary kociot weglowy (kopciuch):
emituje rocznie az okoto 8-10

ton CO2, a do tego tony pytéw
zawieszonych (smogu).

e Kociot gazowy: emituje okoto 4-5
ton CO2.

® Pompa ciepfta (zasilana polskim
miksem pradu): emituje okoto 2-3
tony CO2.

® Pompa ciepta + wtasna
fotowoltaika (OZE): emituje blisko
0 ton CO2!

Zmniejszajac $lad weglowy swojego
domu, dajesz realny wktad w poprawe
jakosci naszego powietrza.

0

TON

Pompa ciepta
zasilana pragdem
z OZE

Pompa ciepta
zasilana pradem
z sieci



Ekologiczne inwestycje publiczne

na Zywiecczyznie.

Wymagajac zmian od mieszkancdw,
lokalne wtadze zaczety od siebie.
Powiat zywiecki oraz gminy na
Zywiecczyznie od lat konsekwentnie
realizujg ambitny plan zielonej
modernizacji budynkdw
uzytecznosci publicznej. Efekty tych
dziatan widaé na kazdym kroku - od
przedszkoli, szkdt, przez obiekty
sportowe, az po kluczowe instytucje.
Projekty termomodernizacji budynkdw
uzytecznos$ci publicznej realizuja

na Zywiecczyznie m.in. starostwo
powiatowe w Zywcu, miasto Zywiec
oraz gminy na Zywiecczyznie, m.in.
tekawica, Lipowa, Swinna, Miléwka,
Jelesnia, Radziechowy Wieprz, Rajcza
czy Wegierska Gérka.

Zielona metamorfoza obiektéow
komunalnych

¢ Gieboka termomodernizacja:
Sciany miejskich szkét i urzedow
zyskaty warstwe termoizolacyjna,
a stare okna wymieniono na
energooszczedne. Budynki
potrzebuja teraz utamka energii,
ktérg zuzywaty dawnie;.

e Storice na dachach instytucji:
Dachy zywieckich placéwek

o$wiatowych

i urzedéw pokryty sie panelami
fotowoltaicznymi. Prad
wyprodukowany ze storica zasila
oswietlenie klas, komputery

i urzadzenia biurowe, generujac
duze oszczednosci dla
budzetéw miasta, gmin

i powiatow.

¢ Czyste ogrzewanie: Tradycyjne
kottownie w budynkach
miejskich zastgpiono
nowoczesnymi, bezemisyjnymi
pompami ciepta oraz systemami
opartymi na ekologicznej
biomasie.

Dzieki temu zaoszczedzone
pienigdze, ktére dawniej ,szty
zdymem” na ogrzewanie i prad,
samorzad moze przeznaczy¢ na
nowe drogi, place zabaw czy $ciezki
rowerowe dla mieszkancdw.

Zielona transformacja Zywiecczyzny
to nie tylko samorzady. Od

lat na terenie catego powiatu
realizowane sg projekty, dzieki
ktérym prywatne domy réwniez
zyskujg dostep do nowoczesnych
technologii z wykorzystaniem
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unijnego dofinansowania. System

doradztwa ekologicznego oraz

punkty konsultacyjne programéw

dotacyjnych (takich jak ,Czyste

Powietrze") znaczaco przyczynity sie
do przyspieszenia tempa likwidacji

starych kottéw weglowych
w przydomowych kottowniach.

Zielona transformacja
na Zywiecczyznie

* Masowe programy OZE
dla mieszkancéw: Dzieki

wspdlnym projektom unijnym,

gminy powiatu zywieckiego
przeprowadzity badz nadal
prowadzg szerokie akcje

udzielania dofinansowania do

montazu instalacji solarnych,
fotowoltaiki i pomp ciepta
bezposrednio na domach

11
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prywatnych mieszkancdow.
Dofinasowanie wynosi czesto
nawet 85%!

¢ Inteligentne oswietlenie

uliczne: Wiele kilometréw drég
w powiecie zywieckim zyskato
nowoczesne latarnie LED
sprzezone z systemami redukg;ji
mocy w godzinach nocnych.

To bezpieczniejsze pobocza

dla pieszych i ogromna ulga
dla finanséw gminnych.

e Ekomobilnosé: W regionie
sukcesywnie pojawia sie
infrastruktura dla pojazdéw
elektrycznych, a lokalne tabory
autobusowe i komunalne sa
wymieniane na pojazdy nisko-
lub zeroemisyjne.



Termomodernizacja obiektu
Pogotowia Ratunkowego w Zywcu.

Jednym z dobrych przyktadéw projektéw
wdrazania zmian poprawiajacych
efektywnosci energetyczng budynkow jest
projekt pn. ,Termomodernizacja obiektu
Pogotowia Ratunkowego w Zywcu”.

Przedmiotem projektu byta
termomodernizacja budynku pogotowia
ratunkowego, w ramach ktérego
wykonana zostata nowa izolacja

przegréd zewnetrznych budynku (Scian
zewnetrznych oraz stropodachu), likwidacja
czesci istniejgcych otwordw okiennych

i drzwiowych, wymiana elementéw

stolarki okiennej i drzwiowej, wymiana
bram wjazdowych dla karetek pogotowia
ratunkowego, wymiana wewnetrznej
instalacji C.O. i doposazenie instalacji
CW.U. o dodatkowy zasobnik. W catym
budynku wymienione zostaty oprawy
os$wietleniowe na nowe energooszczedne.
Ponadto budynek wyposazony zostat

w instalacje fotowoltaiczng do produkgji
energii elektrycznej oraz solarng na
potrzeby przygotowywania cieptej

wody uzytkowe]. Dodatkowo wykonane
zostaty niezbedne prace remontowe oraz
zwigzane z zagospodarowaniem terenu
wokdt budynku. Projekt obejmowat takze
przeprowadzenie dziatari edukacyjno-
informacyjnych, podnoszacych swiadomos¢
iwiedze w zakresie efektywnosci
energetycznej i wykorzystania OZE.

Koszt catkowity projektu: 4.737.224,68 z.
Wysoko$¢ dofinansowania ze Srodkéw Unii
Europejskiej: 2.651.351,96 2.

Projekt byt wspéifinansowany ze srodkéw
Unii Europejskiej w ramach Programu
Fundusze Europejskie dla Slaskiego 2021-
2027 - Dziatanie FESL.02.02 - Efektywnosé
energetyczna budynkdéw uzytecznosci
publicznej - ZIT.




Proste nawyki oszczedzania energii -

Twdj krok w strone zmiany.

WYKORZYSTUJ
SWIATLO DZIENNE

To najprostszy sposdb
na oszczedzanie pradu
w domu.

Staraj sie wpuscic

do domu jak najwiecej
promieni stonca. Jesli
pracujesz w domu przy
komputerze, ustaw
biurko przy oknie.

URUCHAMIAJ TYLKO
PELNA PRALKE
| ZMYWARKE

Dbaj o to, aby twdj
sprzed AGD nie robit
.pustych przebiegow”.
Nie wigczaj pralki ani
zmywarki, gdy nie jest
petna.

WYMIEN
ZAROWKI NA
ENERGOOSZCZEDNE

Choc s nieco drozsze
od zwyktych, optacajg
sie duzo bardzie;j,
poniewaz dzieki nim
zuzyjesz mniej pradu.
Sprawdz, jakie zaréwki
juz masz w domu. Ustal,
ktére musisz wymienic.
To moze by¢ wieksza
inwestycja, ale spokojnie
- mozesz podej$é¢ do
tego etapami. Wymiane
zaréwek zacznij od
miejsc, gdzie palisz
$wiatto najczescie.

@

WYELACZAJ
SWIATLO

Ten nawyk pomoze
Ci oszczedzad prad.
Na co dzien fatwo
zapomniec

o zgaszeniu Swiatta
w pomieszczeniach,
w ktérych nie
przebywaja
domownicy. Sprobuj
pozbyc sie tego
przyzwyczajenia

i wytaczaj Swiatto
zawsze wtedy, gdy
wychodzisz z pokoju.

KORZYSTAJ Z PROGRAMOW ECO

Nowoczesne pralki i zmywarki oferujg
inteligentne programy oszczedzajace
energie. Najwazniejszy z nich to ECO.
Mimo ze trwa dtuzej niz standardowy cykl,
zuzywa 30-33 % mniej energii.
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WYCIAGAJ WTYCZKI
Z KONTAKTU

Nieuzywany sprzet
czesto dalej pobiera
prad. Wyciaganie
wtyczek nieuzywanych
sprzetéw z kontaktow
pomoze zmniejszy<
zuzycie pradu.

Staraj sie ograniczy¢
uzywanie trybu
czuwania. Najwiekszymi
,ztodziejami pradu”

w trybie stand-by sa:
dekodery TV kablowej,
starsze telewizory

i monitory, zewnetrzne
dyski twarde i drukarki.

INTELIGENTNE
GNIAZDKA

Jesli problemem jest
dostanie sie do gniazdek
w stabo dostepnych
miejscach, mozesz uzy¢
listw zasilajacych, ktore
umiescisz w wygodnym
miejscu, a nastepnie
wiaczysz i wytaczysz
jednym przyciskiem.
Mozesz tez rozwazy¢
montaz inteligentnych
gniazdek (smart plug).

ZADBAJ
O SZCZELNOSC OKIEN
| DRZWI

Nieszczelne okna i drzwi
moga odpowiadaé
nawet za jedna

trzecig strat ciepta w
budynku. Dlatego

warto dbac o ich stan

i eliminowad wszelkie
szpary, chocby dzieki
zastosowaniu uszczelek.
O uszczelnienie okien na
zime nalezy zadbad takze
wtedy, gdy posiadasz
okna PCV. Jak to zrobic?
Wystarczy wyregulowac
odpowiednio okna,
przestawiajac je na tzw.
tryb zimowy.

ZMIENIAJ
TEMPERATURE
W CIAGU DNIA

Zadbaj o to, by w ciggu
dnia panowata wyzsza
temperatura niz

w nocy. Pamietaj takze,

by zakrecac kaloryfery na
czas nieobecnosci

w domu. Nie ma potrzeby
ogrzewania pomieszczen,
w ktérych nikogo nie ma.

DOSTOSUJ
TEMPERATURE
WNETRZ

To, ze cieplejszg
temperature powinnismy
utrzymywac w salonie,
pokoju dzieciecym czy
tazience, ale mozemy

ja $miato obnizy¢ na
przyktad w kuchni, gdzie
spedzamy mniej czasu
w ciggu dnia. Nizsza
temperature mozesz tez
utrzymywac w sypialni -
nie tylko obnizysz koszty
ogrzewania domu, ale
tez zapewnisz sobie
lepszy komfort snu.

= fonl

PRAWIDLOWO
WIETRZ
POMIESZCZENIA

Pamietaj, by przed
otwarciem okien
zakrecac zawory na
grzejnikach. Gdy to juz
zrobisz - wietrz krétko

i intensywnie. Otwérz
okna na osciez. Po ich
zamknieciu temperatura
szybko wréci do normy.




©

ZNAJDZ
OPTYMALNA DLA
SIEBIE TEMPERATURE

Przekonaj sie, czy
temperatura panujaca
we wnetrzach jest dla
Ciebie optymalna.
Istnieje duze
prawdopodobienstwo,
ze obnizenie jej o
stopien lub dwa nie
sprawi Ci wielkiej
réznicy, a juz taka
niewielka zmiana
pozwoli obnizyé koszty
ogrzewania nawet

o kilka procent.
Dlatego nie bdj sie
zmiany nawykow.
Pamietaj tez, ze wcale
nie musisz chodzié

po domu w krotkim
rekawku.

ZAMONTUJ EKRANY
ZAGRZEJNIKOWE

Prostym i tanim
sposobem na
oszczedzanie na
ogrzewaniu jest
montaz ekrandéw
zagrzejnikowych.
Dzieki nim ciepto
emitowane przez
grzejniki w kierunku
$cian jest odbijane do
wnetrza pomieszczen.
W ten sposéb mozna
znaczgco ograniczy¢
straty ciepta i obnizy¢
koszty ogrzewania,
szczegolnie jesli
mieszkasz w budynku,
ktéry nie zostat
ocieplony.

o
GOTUJ POTRAWY
POD PRZYKRYCIEM

Uzywajac pokrywek,
mozesz skrocié czas
gotowania, a przy

tym zuzywacé mniej
pradu. Jesli chcesz
dziata¢ ekologicznie

i oszczedzad na
rachunkach, koniecznie
zaopatrz sie

w komplet pokrywek
do wszystkich typdw
garnkéw, ktére masz
w domu. Mozesz
zaoszczedzié nawet
okoto 30 proc. energii
zuzywanej podczas
przygotowania
positkow.

NIE ZASLANIAJ
GRZEJNIKOW

Sprawdz, jak wyglada
przestrzen wokaot
grzejnikow. Jesli
zastaniaja je dtugie
firany i zastony, to

nie mozesz liczy¢ na
efektywne ogrzewanie
pomieszczen.

Dlatego koniecznie

je odston. Zrezygnuj
tez z obudowywania
grzejnika lub
zastawiania go
meblami, gdyz

to uniemozliwia
prawidtowa cyrkulacje
powietrza. Grzejnik
powinien mie¢ co
najmniej 10 cm wolnej
przestrzeni.

NAUCZ INNYCH

Bardzo dobrym
pomystem jest ustalenie
z domownikami
wspdlnych zasad, aby
oszczedzanie energii

w domu byto efektywne.
Wykorzystaj kalkulator
zuzycia pradu, ktory da
Ci mocne argumenty.




Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez Hl\ ‘S,’;'°jsi‘2’eéd2tw°
dla $laskiego Polska Unig Europejska ’)‘;t;’* a

Projekt wspotfinansowany ze Srodkéw Unii Europejskiej
w ramach Programu Fundusze Europejskie dla Slaskiego 2021-2027
w ramach Dziatania 02.02
Efektywnos¢ energetyczna budynkéw uzytecznosci publicznej - ZIT
dla Subregionu Potudniowego.
Tytut mikroprojektu:
~Termomodernizacja obiektu Pogotowia Ratunkowego w Zywcu”.



