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OFERTA 
 Ratownictwa Medycznego w Żywcu  

Sp. z o.o. 
 

 
Ratownictwo Medycznego w Żywcu Sp. z o.o. jest dysponentem 

jednostek systemu Państwowe Ratownictwo Medyczne i realizuje Wojewódzki 
Plan Działania Systemu - Państwowe Ratownictwo Medyczne w zakresie 
ratownictwa medycznego w rejonie operacyjnym Dyspozytorni Medycznej 
Bielsko-Biała. W ramach Systemu Państwowe Ratownictwo Medyczne 
Ratownictwo Medycznego w Żywcu Sp. z o.o. zabezpiecza powiat żywiecki  
i dysponuje 7 zespołami ratownictwa medycznego z czego jeden to zespół 
specjalistyczny, a 6 to zespoły podstawowe. Taka liczba zespołów ratownictwa 
medycznego zabezpiecza przeszło 153 tys. osób. 

Jednym z zadań statusowych Spółki Ratownictwo Medyczne w Żywcu 
jest promocja zdrowia. Spółka oferuje edukację z zakresu Podstawowej 
Pierwszej Pomocy i Kwalifikowanej Pierwszej Pomocy. 
 

PRELEKCJA Z PIERWSZEJ POMOCY W POSTĘPOWANIU Z OSOBOM 
DOROSŁĄ 

 
Cele kształcenia: 
Celem zajęć jest omówienie stanów zagrożenia życia u osób dorosłych  
i zapoznanie uczestników z podstawami udzielania pierwszej pomocy u osoby 
dorosłej.  
 
Wiedza i umiejętności: 
Po ukończeniu szkolenia uczestnik będzie znał:  
• zasady udzielania pierwszej pomocy w stanach zagrożenia zdrowia u osoby 
dorosłej, 
• zasady zapewnienia bezpieczeństwa sobie i osobie poszkodowanej w czasie 
udzielania pomocy.  
 
Po ukończeniu szkolenia uczestnik będzie umiał:  
• rozpoznać wstępnie stan zagrożenia zdrowia lub życia u osoby dorosłej, 
• udzielić odpowiedniej pomocy do rozpoznanego stanu zagrożenia zdrowia 
lub życia u osób dorosłych. 
 
Tematyka: 

1. Organizacja ratownictwa medycznego – numer alarmowy, 
2. Bezpieczeństwo własne, poszkodowanego, miejsca zdarzenia, 
3. Postępowanie z nieprzytomną osobą dorosłą, 
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4. Resuscytacja wraz z użyciem AED, 
5. Wstrząs u osoby dorosłej, 
6. Inne stany nagłe – zawał mięśnia sercowego, udar, drgawki, cukrzyca, 
7. Urazy mechaniczne i obrażenia – złamania, skręcenia, krwotoki, 

obrażenia klatki piersiowej, brzucha, kręgosłupa, głowy i kończyn, 
8. Urazy chemiczne, termiczne, elektryczne i obrażenia, zagrożenia 
środowiskowe. 

 
Czas trwania kursu: 
2 godziny lekcyjne zajęć, w tym pokaz praktyczny udzielania pierwszej 
pomocy. 
 
Termin kursu: 
Do uzgodnienia 
 
Miejsce kursu: 
Ratownictwo Medycznego w Żywcu Sp. z o.o. Żywiec ul. Żeromskiego 7 lub 
miejsce ustalone z organizatorem 
 
Koszt: 
500 zł brutto za grupę (za 2 godziny zajęć) 
 
Kontakt: 
Sekretariat Ratownictwa Medycznego w Żywcu:  
tel. 33 861-28-20 (dni robocze 8:00 - 14:00) 
e-mail: sekretariat@ratownictwo.zywiec.pl 

mailto:sekretariat@ratownictwo.zywiec.pl

